Microbioma Intestinal

Un atajo al bienestar infantil
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Microbiota intestinal: Tu equilibrio interno

¢Dénde podemos encontrar nuestra microbiota?

A lo largo de la evolucidn, el organismo ha creado habitats especificos en distintas
partes del cuerpo que albergan una comunidad Unica de microorganismos. Entre

estos, encontramos microorganismos comensales, simbidticos y patdégenos, siendo la
microbiota intestinal la que reside en el intestino.

Diferencias entre microbiota y microbioma:
Conoce su cédigo interno.

En el cuerpo conviven entre 10 y 100 millones de microbios, superando en diez veces a
las células humanas. El microbioma es el ADN de esta microbiota, y su estudio revela
la diversidad de microorganismos que cohabitan en el cuerpo. Mediante técnicas
innovadoras, podemos identificar de manera precisa la gran mayoria de
microorganismos presentes en su microbiota.




El Test Eba Kids es una herramienta de medicina personalizada avanzada disefiada
para profundizar en el estado de salud infantil. A través de muestras de sangre y
heces, este test evallUa tanto la funcién mitocondrial como el microbioma,
proporcionando informacion clinica vital para optimizar el bienestar y el crecimiento
del nino.

¢Qué revela el Test Eba kids?

Mitocondrias y Microbioma: Descubre el estado de las mitocondrias y
la salud del microbioma infantil, elementos fundamentales para su bienestar
general.

Desbalances Detectados: Identifica la presencia anémala de
microorganismos, tanto beneficiosos como patégenos, ofreciendo una vision
completa de su salud interna.

Prevencion de Problemas de Salud: Advierte sobre desbalances
que podrian derivar en patologias del sistema inmunolégico,
musculoesquelético y nervioso durante etapas del crecimiento.

Personalizacion de la Alimentacion y Suplementacion:
Identifica el perfi el microbiano y mitocondrial del nifio con precision para
poder elegir aquellos alimentos y suplementos con mayor beneficio
potencial en su desarrollo.

¢Por qué el Test Eba Kids es esencial para su hijo?

El desequilibrio en la salud intestinal no es un problema aislado; puede tener
repercusiones severas en el sistema inmunoldégico y en el desarrollo fisico y
neurolégico del nino. El Test Eba kids es esencial para los padres que buscan
optimizar la salud y el crecimiento de sus hijos a través de la medicina personalizada.

Atributos de su Microbiota

Funciones: Facilita la asimilacién de nutrientes, previene el desarrollo de
alergias e intolerancias en su etapa adulta y favorece la sintesis de moléculas
esenciales para su desarrollo.

Evolucion: Los cambios en su microbiota se ven influenciados por la
alimentacién y su estilo de vida.

Cuidado: Su correcto mantenimiento requiere de una alimentacion rica
en fibra, prebidticos y probidticos, ademas de un estilo de vida saludable.

Desarrollo: Varia segin la ubicacién en el organismo y evoluciona a lo
largo de toda su vida

Importancia: Desempefia funciones metabdlicas, protectoras vy
estructurales esenciales para sus defensas.

Mitocondria y su relacién con el
microbioma: La conexién vital para
el bienestar infantil.

La mitocondria es la responsable de Ia
produccién de energia celular, la digestién de
grasas y defensa antioxidante. Mantener su
equilibrio es fundamental para prevenir la
fatiga y asegurar que tengan la energia
necesaria para su dia a dia. Un adecuado
funcionamiento mitocondrial en las células
intestinales contribuye directamente al
equilibrio y salud de su microbiota, asi como al
adecuado desarrollo de su sistema nervioso.




¢Cémo saber si su hijo deberia realizarlo?

Si usted nota que su hijo experimenta alguno de estos sintomas:
o Estrés o nerviosismo recurrente
o Cansancio inusual o falta de energia
e Molestias Digestivas, hinchazén o gases
e Alergias Alimentarias o intolerancias a azucares
* Estrefiimiento o Sindrome de Intestino Irritable
SIBO (Sobrecrecimiento Bacteriano en Intestino Delgado)

Test Eba Test Eba plus Test Eba active
(muestra de heces) (muestra de heces) (muestra de heces
+ muestra de sangre)
Analiza bacterias, Analiza bacterias, hongos, arqueas, Analiza el microbioma
hongos,‘a.rqueas paras!tgs y marcadqr.es de y funcién mitocondrial.
y parasitos. actividad metabdlica.

Beneficios del Test Eba para su hijo

« Energiay Vitalidad Saludable:
Permite optimizar los recursos energéticos basados en su mitocondria y
microbioma para favorecer el aprendizaje y desarrollo.

« Tratamientos Personalizados:
Adaptacion de tratamientos para problemas digestivos segun las necesidades
nutricionales especificas de su hijo.

« Estrategias de Dietay Suplementacion: P
Recomendaciones nutricionales basadas en evidencia cientifica para cubrir los ronacera
requerimientos especificos del nino. S— e e chowing|REDiresults

¢Como se realiza el test?

U0 @ Dos muestras de heces

RESULTADOS
e EN APROXIMADAMENTE
— [0 Dos muestras de sangre 28 DIAS






