Como funciona

Visita a tu especialista en
nutriciéon para realizar el
test Fagron NutriGen™.

Rellena el cuestionario junto
con tu especialista.

Sigue tu plan de dieta
personalizado segun lo
recomendado.

Se recogera una muestra
de ADN de la saliva. Este
proceso llevara un minuto.

En 4-5 semanas vuelve a
la consulta para saber los
resultados.

ADVERTENCIA LEGAL

Fagron Genomics, S.L.U. realiza tests
genéticos, a peticion de profesionales
sanitarios, en relacion a muestras
biologicas de pacientes obtenidas
por el propio profesional sanitario.
Nuestros tests no reemplazan a la
consulta médica, ni  constituyen
un diagndstico o tratamiento, ni
deben ser asi interpretados. Solo un
profesional sanitario puede interpretar
los resultados de dichos tests, en
base a su conocimiento del historial
clinico del paciente y demas factores
relevantes y, bajo su responsabilidad,
realizar un diagnostico o prescribir un
tratamiento al paciente. Declinamos
toda responsabilidad derivada del uso
e interpretacion de los resultados de

nuestros tests por parte del profesional
sanitario solicitante. Fagron Genomics,
S.L.U hace expresa reserva de ejercer
las acciones legales oportunas en caso
de interpretacion y/o uso indebido,
negligente o incorrecto de los resultados
de nuestros tests. Es responsabilidad
del profesional que nos solicite
un test garantizar al interesado un
asesoramiento genético apropiado de
conformidad con la Ley 14/2007, de 3
de julio, de investigacion Biomédica.
Fagron Genomics, S.L.U. no accede a
datos identificativos del paciente del
que procede la muestra, por lo que es
asimismo responsabilidad del profesional
solicitante cumplir con la normativa
aplicable de proteccion de datos.
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profesional
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Fagron NutriGen™

Peso corporal

La regulacion del peso corporal es compleja y depende de
varios factores.

El sobrepeso y la obesidad pueden aumentar el riesgo de
muchos problemas de salud, como diabetes, enfermedades
cardiacas y ciertos canceres.

Factores que promueven el aumento de peso:

- Genética + Hormonas
- Consumo de energia - Medicinas
- Actividad fisica - Estrés
- Tipo de dieta - Otros

Nutricion personalizada

La nutrigenética estudia las diferentes reacciones del cuerpo
(el peso, la presion de la sangre, el colesterol en plasma o los
niveles de glucosa, por ejemplo) para especificar una dieta
(como dietas bajas en grasas o mediterraneas), dependiendo
de la genética de cada paciente.

La nutricidon personalizada es una recomendacion dietética
saludable adaptada al estado de salud, estilo de vida vy
genética, teniendo en cuenta la informacion obtenida con la
nutrigenética.

Un plan de dieta personalizado
mejora la eficacia de la pérdida
de peso

Un estudio actual muestra que
estamos mas motivados a seguir
una dieta mas sana y mantener
un mejor estilo de vida cuando el
asesoramiento es personalizado
y basado en el perfil genético. '

1. Goordazi MO. Lancet Diabetes Endocrinol. 2018;6(3):223-236.
2. Ordovas JM, et al. BMJ. 2018;13;361:bmj.k2173.

Fagron NutriGen™

Test genético innovador para un plan de pérdida de peso
personalizado que analiza factores genéticos y otras
caracteristicas relevantes del paciente.

¢Qué se analiza?

Fagron NutriGen™ analiza tu predisposicion genética a:

Obesidad y Metabolismo Digestion
aumento de grasas y perfil
del IMC lipidico

carbohidratos

Riesgo de Déficit Intolerancia
enfermedad metabdlico fructosay
celiaca de vitaminas lactosa

Requisitos
Diabetes Desregulacion personales de

tipo 2 del colesterol DB
micronutrientes,

NutriGen™

Fagron NutriGen™ esta pensado para todas
aquellas personas que:

® Desean un plan de dieta éptimo de acuerdo a sus
caracteristicas corporales y genéticas para favorecer su
bienestar.

® Quieren entender como su genética afecta a su peso
corporal.

® Han intentado diferentes planes de dieta con pocos o
ningun resultado y desean que sean mas efectivos.

® Desean mejorar y entender sus necesidades dietéticas con
suplementacion personalizada.

Beneficios

® Plan de dieta totalmente personalizado
Recibiras un plan de dieta disefiado exclusivamente para
ayudarte a alcanzar tu objetivo.

® Explicacion de factores genéticos
Al analizar 384 variaciones genéticas, recibiras un informe
completo que te ayudara a comprender mejor tu cuerpo
y como proporcionarle los nutrientes que realmente
necesita.

® Apoyo especializado
Tu especialista en nutricidon tendra ahora una
comprension profunda de tus caracteristicas genéticas y
coémo se relacionan con tu peso corporal.

® Un unico test en la vida
Los resultados genéticos no cambiaran durante tu vida.
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